
THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 1 NĂM 2023
(Từ ngày 9.1.2023 đến ngày 13.1.2023)    
CẤP DƯỠNG : PHAN NGUYỄN PHI KHANH
	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD

	
	
	Mặn
	Canh
	
	
	

	Thứ Hai

9.1.2023
	-Sữa Netsure

-Soup bí đỏ
	-Cá cờ kho chua ngọt

(cá cờ,thơm , cà chua , hành tây)

-Giá , hẹ xào (SDD)

-Giá hẹ luộc (DC_BP)
	Canh tần ô

thịt bằm
	Nước cam
	-Bánh canh bắp giò

-Kem(TP)
	Bánh indo

	THỨ BA

10.1.2023

	-Sữa Netsure

-Hủ tiếu nam vang

-Bánh ướt chả lụa

	-Thịt kho trứng cút , pate gan ( thịt heo , trứng cút , pate gan)

-Mướp xào nấm rơm (SDD)

-Mướp luộc (DC-BP)

	Canh cải thảo giò sống 

	Đu đủ
	-Cháo gà đậu xanh 
-Bánh flan (AH)


	Sữa

	THỨ TƯ

11.1.2023

	- Sữa Netsure

- Mi quảng hải sản
	-Chả cá thác lát nấu rau củ ( cá thác lát , bắp mỹ , đậu tipo , cà rốt , khoai tây)
-Bấu xào (SDD)

-Bầu luộc (Dc-Bp)
	Canh cua rau mống tơi 
	Dưa hấu
	- Bún mọc
- Sữa chua (AH)
	Phô mai

	THỨ NĂM

12.1.2023

	-Sữa Netsure

-Nui nấu thịt

-Nui xào hải sản

	-Trứng vịt hấp tôm cà rốt , đậu tipo sốt nước tương

- Cải thìa xào (SDD)

-Cải thìa luộc (DC-Bp) 
	Canh bí đỏ nấu thịt
	Thanh long
	-Hoành thánh hải sản
-Rau cau (TP)

	Bánh indo

	THỨ SÁU

13.1.2023


	-Sữa Netsure

-Bánh mì Doramon (TP) 
	-Bún thịt heo xào

-Hoành thánh chiên

-Soup bắp thịt

-Nước tắc

-Yaourt (HN)

	-Bánh bông lan  cuộn nho(TP)

-Sữa Netsure

	Sữa


